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DEFI MORAT FRIBOURG
04 OCTOBRE 2026

Vous avez été touché-e par un cancer au cours des 36 derniers mois ?
La Ligue fribourgeoise contre le cancer vous invite a participer au parcours
Walking Courtepin-Fribourg (9,65 km) dans un cadre bienveillant, sécurisé et

convivial.

Pour qui?

Ce défi s'adresse aux personnes:

v ayant été touchées par un cancer au cours des
36 derniers mois

J v souhaitant reprendre une activité physique

dans un cadre sécurisé et encadré

v désirant relever un défi personnel au sein d'un
groupe bienveillant

. INFOS &
Infos pratiques INSCRIPTIONS

v/ Encadré par des professionnel-le's
v Entrainements préparatoires avec une
accompagnatrice de randonnée certifiée
v/ Accompagnant-e bienvenue
v Inscription a la course offerte au/a la
participant-e et a son/sa accompagnant-e OU AU
V' Inscriptions ouvertes jusqu’au 26 aodt 2026 026 426 02 90

. i . Vos données personnelles seront traitées de
o :E::s:ir;l;ofl:;?:::;e contre le cancer @ maniére confidentielle et conformément a la
Y 2".;‘.’;‘35,,5 loi sur la protection des données.
MURTENLAUF
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EINS“AN GEGEN
KREBS

HERAUSEORDERUNC
MURTENLAUF
04. OKTOBER 2026

Waren Sie in den letzten 36 Monaten von Krebs betroffen?
Die Krebsliga Freiburg ladt Sie ein, gemeinsam mit uns die Walking-Strecke
Courtepin-Freiburg (9,65 km) in einer wertschatzenden, sicheren und

herzlichen Atmosphére zu absolvieren.

FGr wen?

Dieses Angebot richtet sich an Menschen,

v die in den letzten 36 Monaten von Krebs
betroffen waren

v die unter fachlicher Begleitung wieder

J korperlich aktiv werden moéchten

v die in einer wertschatzenden Gemeinschaft

eine personliche Herausforderung annehmen

mochten

. . INFOS &
Praktische Informationen ANMELDUNG

v Begleitung durch ein professionelles Team

v Vorbereitungstrainings mit einer zertifizierten
Wanderleiterin

v Begleitperson herzlich willkommen

v Kostenlose Anmeldung flr den Lauf fir die

teilnehmende Person und ihre Begleitperson ODER UNTER
v/ Anmeldung bis 26. August 2026 026 426 02 90

Ihre personenbezogenen Daten werden

o ligue fribourgeoise contre le cancer O vertraulich und in Ubereinstimmung
krebsliga freiburg ; MORA e @ mit dem neuen Datenschutzgesetz (DSG)
MURTENLAUF behandelt.




